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Niedzielny poranek zaczynaja od biegu
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Nie straszna im pogoda ani godzina. Grupa rawian systematycznie zaczyna niedzielny
poranek od... joggingu. Od 27. Stycznia odbywaja sie ,Rawskie Poranki Biegowe”.

Inicjatywa zapoczatkowana przez rawski Klub Triathlonowy trwa od 27 stycznia. Cyklicznie co
niedziela, kazdy mieszkaniec Rawy i powiatu rawskiego moze sprébowac swoich sit w bieganiu.

Cele kazdy z uczestnikow ma rozne, jedni biegaja poniewaz jest to ich pasja, drudzy chca poprawic
kondycje, a trzeci po prostu potrzebuja sie poruszac. Nie straszny im zigh, co udowodnili pojawiajac
sie na pierwszych treningach juz w styczniu. Do tej pory Rawskie Poranki Biegowe odwiedzito ponad
50 oséb w réznym wieku. Grupa hobbystow biegania w zaden sposob nie jest zamknieta na nowych
uczestnikdéw.Za kazdym razem staraja sie dopasowac tepo do najmniej wprawionych w bojach, tak by
nikt nie odstawat. Mimo porannej pory towarzyszy im pozytywna energia, ktéra chetnie sie dziela.
Trasy biegu bywaja zréznicowane i czesto dopasowane sa do aktualnych mozliwosci biegowych
uczestnikdw.

]

Najdtuzszy dystans liczyt 15 kilometrow, jednak zazwyczaj jest to odlegtosc 5,5 kilometra. Warunki
na trasach takze bywaja rozne. Trasa jednak bywa stateczna. Uczestnicy spotykaja sie pod wiewiorka
nad rawskim zalewem, potem biegnac po dos¢ crossowym odcinku w okolicach Miasteczka Krwi
Chrystusa. Dla tych, ktorzy nie zbyt dobrze czuja sie w bieganiu organizatorzy wymyslili inicjatywe.
Kazdy, kto chce zaczac aktywnie niedziele moze przyjechac ... rowerem. Poranki biegowe odbywaja
sie co niedziele o 7 rano, a uczestnicy gromadza sie pod ,wiewiorka”.

- Zachecamy kazdego, kto chce zmieni¢ niedzielne poranki i troche sie poruszac. Niezaleznie od
wieku, kondycji czy sprawnosci - komentuje Grzegorz Stefaniak, prezes Triathlon Rawa.
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