lGLOS

Pierwsze miejsce w Maratonie Szakala
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Reprezentanci MLUKS Rawa Mazowiecka zdobyli 1. miejsce podczas sztafetowego
Maratonu Szakala w Lodzi. Magdalena Ciolak otrzymala nagrode dla najlepszej zawodniczki
zawodow.

Maraton Szakala to biegi sztafetowe sktadajace sie z siedmiu oséb. W sktadzie druzyny musza sie
znalez¢ minimum dwie kobiety. Bieg ten prowadzony jest na dystansie maraton - 42 km. Podczas
zawodow kazdy z zawodnikéw szesciokrotnie pokonuje petle o dlugosci 1 km. Rawska druzyne w



zawodach reprezentowali: Magdalena Ciotak, Rafat Sobstel, Natalia Kowalska oraz Grzegorz
Petrusiewicz. Zespoét ten okazat sie bezkonkurencyjny i zdoby! pierwsze miejsce uzyskujac czas
2.14.56 min. Dodatkowo Magdalena Ciotak wywalczyta pierwsze miejsce wsréd wszystkich
uczestniczek zawodéw. Srednia jej czaséw na dystansie 6 km wynosita 3,26 min.
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