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Kosmetolog, masazystka, joginka, pedagog, a nawet socjolozka. W zyciu Barbary Wozniak
nie ma roku, w ktéorym nie podejmowalaby sie nowych wyzwan. Mowi: - O ostatnim kursie
powiedzialam rodzinie, gdy wychodzilam juz na zajecia. Troche obawialam sie, jak
zareaguja.

Barbara jest drobna, szczupta kobieta, ale energia moze obdarzy¢ kilka oséb. Od kilku lat prowadzi
w Rawie Mazowieckiej gabinet masazu i kosmetologii. A droga do niego byta dtuga i zaskakujaca.

- Wydaje mi sie ciagle, ze jestem niezorganizowana, bo brakuje mi czasu. W gabinecie jestem o
godzinie 10, czesto wychodze z niego o 21. Do tego musze pojechac po syna do szkoty. W nocy
nadrabiam zalegtosci. Odpisuje na korespondencje. Pracuje tez w soboty. Niedziele mam wolna, o ile



nie jade na kurs, czy studia. Dlatego o ostatnim szkoleniu rodzinie nie méwitam - opowiada.

Po skonczonym w Rawie Mazowieckiej liceum wybrata Europejski Instytut Psychologii Integracyjne;j.

- Zajecia na tej uczelni to byt niestandardowy zbidr réznych przedmiotéw psychologicznych, ale
rowniez chinska gimnastyka gigong i tez shiatsu, japonski masaz. Pamietam, Ze pierwsze darmowe
masaze robitam wspotpracownikom w call center, gdzie tez wtedy pracowatam - wspomina.

To pozwolito jej na zdobywanie w Warszawie pierwszych klientdw. Okazato sie, ze dyplom uczelni nie
jest uznawany przez ministerstwo edukacji. I nie do konca bylo to co poszukiwala. Dlatego znéw
zastanowita sie nad wyborem studiéw. Miata by¢ psychologia, ostatecznie wybrata socjologie. Co
zdecydowato?

- Stwierdzitam, ze uczelnia, ktéra wybratam jest dobra, a kierunek psychologiczno- terapeutyczny,
odpowiedni. MieliSmy mnostwo ciekawych zaje¢, inspirujacych ludzi i bardzo intensywny okres zycia
- Smieje sie.

Po odebraniu dyplomu troche zatowata, ze skonczyta taki kierunek.

O prace bylo trudno, chyba ze mialo sie uktady, aby dostac sie do urzedu. Bytam tez zta,
ze przez tyle lat réznych studiéw, skonczytabym medycyne, ktéra mi sie tez marzyta.

Chwytata sie roznych zaje¢ dorywczych. Chociazby krotko w fast foodzie, az w koncu wrocita do
lapania zlecen na masaze.

Jeszcze w czasie studiéw zrobitam kurs masazu na AWF-ie, ale nie bylam z niego zadowolona, czutam
niedosyt wiedzy.



W dalszym rozwoju zawodowym pomagt catkowity przypadek.

- W trakcie podrézy do domu wywiazata sie rozmowa z kierowca. Okazalo sie, ze jego zona w
Warszawie prowadzi wtasnie szkote masazu. Byto mndstwo nauki. Zajecia czasem w szpitalach, czy
nawet uczestniczyliSmy w sekcji zwlok, aby pozna¢ anatomie - opowiada.

Nie tracita czasu, w Warszawie juz pracowata jako masazystka. Podkresla, ze wspétpracowata z
Piotrem Rostowskim, ktéry obstugiwal maratony warszawskie. Wtedy tez nastapily zmiany w jej

zyciu prywatnym.

- Poznalam meza i postanowiliSmy przenies¢ sie z Warszawy do Rawy. Wrdci¢ w strony rodzinne.
Wkrotce na $wiat przyszedt syn - méwi.

Przez rok pracowata w hotelu w Ossie. Juz wtedy oferowata tez ustugi kosmetyczne. W tym celu
zrobita szkolenia. Wtedy w jej zyciu nastapita niespodziewana zmiana...

Miatam wpadek samochodowy. Jakies 10 lat temu.

W ramach zaje¢ rehabilitacyjnych polecono Barbarze joge: - Juz w Warszawie chodzitam na zajecia.
Postanowitam potaczy¢ zainteresowanie z praca. Dyplom instruktora zdobytam w warszawskiej
szkole PRoAktiv, wydanym z upowaznienia Ministerstwa Sportu i Turystyki. Przez 7 lat prowadzitam
zajecia w Rawie i okolicach. To byto wspaniate doswiadczenie. Joga nie byta jedynym w tym czasie
zajeciem.






W przychodni pracowata jako masazysta, a takze w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Rawie
Mazowieckiej.

- Aby zosta¢ pedagogiem skonczytam podyplomowke z przygotowania pedagogicznego i
oligofrenopedagogike. Bardzo ciekawe doswiadczenie - praca z dzie¢mi w tym z niepelnosprawnymi.
Robitam im tez masaze Shanthala i rehabilitacyjne - mowi.

Pojawily sie jednak problemy zdrowotne.

Chyba tez byto tego za duzo. Postanowitam odejs$¢ i zatozy¢ salon kosmetyczny. Miatam
opory, czy podotam. Maz powiedziat, ze damy sobie rade. To ostatecznie przesadzito.

A potem kolejne szkolenia, wszystkie zwigzane z rozszerzaniem oferty z medycyny estetycznej. Nie
zatuje tylu lat nauki?

- Po latach dochodze do wniosku, ze kazdy wybdr miat sens. Nawet studia socjologiczne z naciskiem
na psychologie. Wiedza powiazata sie. W swoim gabinecie nie tylko upiekszam kobiety. Przy okazji
staje sie terapeuta i psychologiem. Czuje sie spetniona, gdy pomagam ludziom, usuwajac
dolegliwosci, czy gdy upiekszam kobiety dodajac im pewnosci siebie i wywotujac usmiech - kwituje
Barbara WozZniak.
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