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Materace w Szczecinie - jak dobra¢ twardos¢ i rodzaj
odpowiedni dla siebie?
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Znalezienie odpowiedniego materaca ma ogromne znaczenie dla komfortu naszego snu.
Dlatego w naszym artykule prezentujemy wskazowki, jak dobra¢ twardos¢ oraz model
materaca, aby budzi¢ sie w pelni wypoczetym. Poznaj nasz porady, kup najlepszy materac w
Szczecinie i Spij wygodnie!

W jaki sposob okresli¢ odpowiednia twardos¢ materaca?

Dobry materac nie moze by¢ ani za twardy, ani za miekki. Za miekki materac sprawia, ze nasze ciato
zapada sie w jego powierzchnie. Musimy angazowac¢ wiele miesni, aby znalez¢ odpowiedniag pozycije,
przez co rano jesteSmy zmeczeni i obolali. Z kolei zbyt twardy materac za mocno naciska na nasze
ciato. Efektem tego sa zaburzenia krazenia, odretwienia oraz bolesne napiecia miesni plecow i
karku. Materace w sklepie online Materaceszczecin.eu reprezentuja rézne stopnie twardosci. Jak
okresli¢ odpowiednia twardosc?

Najwazniejsza jest nasza waga. Producenci zazwyczaj stosuja czterostopniowa skale twardosci od H1


https://materaceszczecin.eu/

do H4. Co oznaczaja poszczegdlne symbole?

materace H1 to materace miekkie, dobre dla oséb szczuptych, nieprzekraczajacych wagi 60 kg,

materace H2 to materace srednio miekkie, preferowane przez osoby o wadze od 60 do 80 kg,

materace H3 to materace srednio twarde, odpowiednie dla 0s6b wazacych od 80 do 100 kg,

materace H4 to materace twarde, dedykowane osobom o wadze powyzej 100 g.

Mimo tych wskazan zdarza sie, ze osoba szczupta woli spa¢ na twardszym materacu i na odwrot.
Jesli mamy problem z doborem wtasciwej twardosci podioza do snu, najlepszym zakupem bedzie
materac dwustronny!

Materace dwustronne o dwoch réznych stopniach twardosci

Hilding Anders, wiodacy producent materacy na rynku, ma w swojej ofercie materace dwustronne.
Kazda ze stron moze mie¢ inne wlasciwosci i inny stopien twardosci. Dzieki temu, w zaleznosci od
potrzeb, mozemy wybrac taka strone, ktéra w danej sytuacji bedzie nam bardziej odpowiadaé. Takim
materacem jest materac sprezynowy Hilding Tango. Po jednej stronie materaca umieszczona jest
pianka lateksowa, po stronie przeciwnej: pianka HR. Kazda z nich dostosowuje sie do naszej
anatomicznej budowy i zapewnia odpowiednie podparcie dla kregostupa, ale tez daje inne poczucie
komfortu. Wybdr strony materaca zalezy od naszych indywidualnych preferencji.

W ofercie materacy w sklepie online Materacebydgoszcz.eu znajdziemy materace rekomendowane;j
firmy Hilding Anders. Gwarantuja spokojny, komfortowy sen i sa polecane wszystkim: bez wzgledu
na wiek i wage. Rdwniez osobom, ktére cierpia na béle kregostupa. Czasami wystarczy wybdr
odpowiedniego rodzaju materaca, aby odczu¢ ulge w dolegliwosciach.

Rodzaje materacy - jaki materac kupic¢?

Najbardziej popularne sa materace sprezynowe oraz piankowe. Nowoczesne rozwigzania stosowane
w materacach piankowych zapewniaja spokojny i mity sen. Np. materac Hilding Melody z pianki
lateksowej jest nie tylko wygodny, ale i dobry dla alergikéw. Gwarantuje dobra wentylacje wktadu, a
co za tym idzie, rowniez odpowiednia higiene snu. Dodatkowo, dzieki zastosowaniu wytrzymatego
lateksu, jest $wietna propozycja dla oséb o wiekszej wadze nawet do 140 kg.

Z kolei materace sprezynowe, a zwtaszcza materace multipocket, pozwalaja zapomnie¢ o porannych
bolach stawéw i miesni. Zapewniajg odpowiednie podparcie dla kregostupa, dostosowujac sie do
kazdej krzywizny naszego ciata. Pozwalaja na regeneracje miesni i wspieraja nocny odpoczynek,
dlatego tak naprawde sa dobrym wyborem dla kazdego. Takim materacem jest materac Hilding
Flamenco, ktory jest zbudowany ze sprezyn multipocket o réznej twardosci, tworzacych 7
zroznicowanych stref.

Jesli cierpimy na bole kregostupa, na stronie internetowej zdrowykregoslup.pl znajdziemy jeszcze
wiecej porad, co zrobi¢, aby ulzy¢ sobie w bolu. Wybdr odpowiedniego materaca to pierwszy krok!
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